
VAC FORMA 51 et 51 b rue martyrs de la résistance 42800 Saint Joseph, SARL UNIPERSONNELLE 914 481 346 R.C.S St Étienne capital 5001€, 
NDA : 84420383542 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Mise à jour : Août 2024 

DREETS Auvergne Rhône Alpes sous le numéro 84420383542, cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’état 

PUBLIC CONCERNE : 

• Personnes volontaires pour porter secours en cas d’accident et devenir 
acteur de la prévention des risques professionnels 

• Salarié 

• Entreprise 

ACCESSIBILITE 

Si vous êtes en situation de handicap, pour toutes questions contacter par mail 

notre référente handicap Madame CHEA Vanna : vannachea@vacforma.fr, nous 

étudierons au cas par cas tous les besoins spécifiques des candidats afin de 

mobiliser les moyens nécessaires pour adapter à votre situation d’handicap 

Prérequis 

• Aucun 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Être capable de :  

• Intervenir face à une situation d’accident du travail  

• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans son entreprise 
 
 
 

Formation Sauveteur 

Secouriste du Travail 

initiale 

 Lieu de formation : VAC FORMA 51 Rue martyrs de la 
résistance 42800 Saint Joseph 

Ou en intra-entreprise 
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PROGRAMME DE LA FORMATION 

• Le Sauveteur Secouriste du Travail  

• Les notions de base en prévention des risques professionnels  

• Protéger  

• Examiner la victime  

• Alerter ou faire alerter  

• Secourir une victime qui : - saigne abondamment - s’étouffe - se plaint de 
malaise - se plaint de brûlures - se plaint d’une douleur empêchant certains 
mouvements - se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment - ne 
répond pas mais elle respire - ne répond pas et ne respire pas  

• Epreuves certificatives 
 

Méthodes pédagogiques 

• Présentiel augmenté 

• Méthodes actives et participatives 

• Méthode interrogative 

• Exercices et études de cas concrets 

• Mannequins et matériels de simulation 
 

Méthodes d’évaluation 

• Questionnaire de positionnement à l’entrée en formation 

• Evaluation formative par le biais d’exercices 

• Evaluation par le biais d’une épreuve certificative 

• Evaluation de satisfaction du participant en fin de formation 
 

Après la formation quel débouché ? 

Après la formation l’apprenant sera capable d’intervenir efficacement face à un 
accident de travail, et contribuer à la prévention face aux risques dans son 
entreprise. 

Validation 

Certificat SST après validation des compétences lors d’épreuves TYPE DE 
VALIDATION. Validité : 24 mois. 
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Renouvellement tous les 24 mois par MAC SST 

 

 

Equipe de Formateurs 

Responsable pédagogique : Vanna CHEA 

Nos formateurs sont Formés et référencés auprès de l’INRS, sélectionnés avec 
soins, avec des expériences professionnelles issues du terrain et des formateurs 
spécialisés dans le domaine de la formation. 

Rappel des modalités : 

Horaire : de lundi au vendredi de 9h-12h et de 13h à 17h 

Formation en présentiel 

Nombre d’heures : 14h, 2 jours 

Effectifs : de 4 à 11 personnes maximum par session, si nombre inférieur à 4 elle 
sera reportée à la prochaine session 

Coût : Tarif par stagiaire : 250 euros TTC  

Tarif de groupe : nous consulter 

Pour S’inscrire 

Calendrier : nous contacter 

En fonction des places vacantes sur la session 10 jours minimum avant l’entrée 
en formation 

Nous contacter soit par téléphone : 04.27.77.19.98 ou 07 83 35 90 56 

Soit par mail : vannachea@vacforma.fr 

Pour connaître l’accessibilité de la formation aux personnes à mobilité réduite, nous 
contacter. 
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